
Здоров'я наших 
дітей — запорука 
майбутнього України

Забезпечуємо дітей вітамінами, 
забезпечуємо Україну майбутнім!

Наш фонд опікується майже 400 дітьми ВПО та 
малозабезпечених сімей. І ця цифра невпинно зростає 
кожного місяця. Наразі в черзі на допомогу стоїть ще 
1500 дітей, і ця кількість постійно збільшується.

Ціна дитячого недоїдання: 
втрачений потенціал України

Багато дітей в Україні, особливо з ВПО та 
малозабезпечених сімей, страждають від нестачі 
вітамінів та мінералів.

Це призводить до затримки фізичного та розумового 
розвитку, ослаблення імунітету, підвищеного ризику 
захворювань.

Наукові дослідження підтверджують: Дефіцит вітамінів може 
мати довготривалі негативні наслідки для здоров'я, 
впливаючи на успішність у навчанні, продуктивність праці 
та загальний добробут у дорослому житті.

Хто вони, ті українці, що будуватимуть майбутнє нашої 
країни? Чи будуть вони достатньо сильними та здоровими, 
якщо вже сьогодні їхні організми страждають від нестачі 
найнеобхіднішого? 

Турбота про дітей —найкраща 
інвестиція в майбутнє 

Забезпечення дітей повноцінним харчуванням – це не 
просто слова, а інвестиція в майбутнє нашої країни.

Наукові дані свідчать: Діти, які отримують всі необхідні 
вітаміни та мінерали, краще вчаться та мають міцніше 
здоров'я. 

Make it Real Foundation будує майбутнє України, 
піклуючись про здоров'я всіх дітей, незалежно від їхнього 
соціального статусу.

Вітаміни групи B

Для розвитку мозку  
та нервової системи

Вітамін C

Для зміцнення імунітету 
та засвоєння заліза

Вітамін D

Для міцних кісток

та імунітету

Вітамін A

Для здорового 

зору та шкіри

Вітаміни — 

цеглинки здорового 
дитинства

Наша діяльність охоплює кілька 
ключових напрямків:

Забезпечення харчовими продуктами: Ми регулярно 
надаємо продуктові набори, що містять збалансовані та 
поживні продукти, необхідні для здорового харчування 
дітей. 

Організація свят та дозвілля: Регулярно організовуємо 
святкові заходи, усвідомлюючи важливість позитивних 
емоцій для розвитку дітей.

Make it Real Foundation прагне забезпечити всебічну 
підтримку дітей, які опинилися у складних життєвих 
обставинах внаслідок війни та соціальної нерівності. 

Ми фокусуємося на допомозі дітям з родин внутрішньо 
переміщених осіб (ВПО) та малозабезпечених сімей, 
надаючи їм необхідні ресурси та можливості для 
повноцінного розвитку.

Допоможіть нам 
забезпечити дітям 
здорове майбутнє!

Ваша підтримка — інвестиція 

в здоров'я дітей

Щомісяця нам необхідно 360 000 ₴ для забезпечення 

400 дітей вітамінами. Це означає, що вартість забезпечення 
однієї дитини необхідними вітамінами становить 900 ₴/
місяць.

Вартість одного продуктового набору на місяць – 800 ₴.  
Для 300 сімей це 240 000 ₴ на місяць.

Вітаміни

*900 ₴ /місяць

Продуктовий набір

800 ₴ /місяць

*Одна дитина

� Фінансування закупівлі вітамінних комплексів  
(360 000 ₴/місяць).

� Надання вітамінних препаратів.

� Спонсорування продуктових наборів  
(240 000 ₴/місяць для 300 сімей).


